
Minnisblað til bæjarráðs Mosfellsbæjar

Efni:  Tillaga til þingsályktunar um rannsóknir á þunglindi meðal eldri borgara
Dags: 7. október 2019
Málsnúmer: 201909449/50.13
Málsmeðferð: Til umfjöllunar
Starfsmaður: Unnur V. Ingólfsdóttir, framkvæmdastjóri fjölskyldusviðs

Velferðarnefnd Alþingis óskaði umsagnar um tillögu til þingsályktunar um rannsóknir á 
þunglyndi meðal eldri borgara, sbr. 22. mál. Bæjarráð 1415. fundur (3.10.2019) samþykkti 
með 3 atkvæðum að vísa erindinu til umsagnar undirritaðrar.

Í greinargerð með tillögunni eru færð tök fyrir mikilvægi þess að þunglyndi meðal eldri 
borgara verði sérstaklega rannsakað og umfang þess metið. Ásamt því að kannaðar verði 
hvaða leiðir séu best til þess fallnar til að koma í veg fyrir þunglyndi þessa aldurshóps, veita 
viðeigandi meðferð og leita leiða til að sporna gegn fjölgun einstaklinga í hópnum.

Verkefnið er að mati undirritaðrar mjög mikilvægt og ástæða til að styðja við framgang þess. 

Virðingarfyllst,

Unnur V. Ingólfsdóttir


