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Lydheilsu og forvarnarstefna

Mosfellsbaer var fyrsta heilsueflandi samfélagid & islandi. Undanfarin ar hefur verid unnid 6tullega ad
verkefnum sem stydja vid paer dherslur sem par hafa verid lagdar.

[ byrjun yfirstandandi kjdrtimabils var tekin dkvérdun um ad faera lydheilsu- og forvarnarmal fra
fiolskyldunefnd til iprétta- og tdmstundanefndar. Pannig faerdist dbyrgd a stefnumadtun i peim
malaflokkum fra fj6lskyldusvidi til freedslu- og fristundasvids.

Samkvaemt sampykktum fyrir iprétta- og tomstundanefnd frd 31.10.2018 er eitt af hlutverkum
nefndarinnar ad gera tillogur til baejarstjornar um stefnu i iprétta-, tomstunda-, forvarna- og

lydheilsumalum. http://www.mosfellsbaer.is/stjornkerfi/stjornkerfi/reglur-og-
samthykktir/nanar/2018/10/31/ithrottatomstundanefnd/

iprotta- og tdmstundanefnd Mosfellsbaejar akvad i juni 2019 ad setja af stad vinnu vid stefnumaétun i
lydheilsu- og forvornum fyrir Mosfellsbae. Mdotun lydheilsu- og forvarnarstefnu er atlad ad skerpa a
markmidum, leidum og sérstodu Mosfellsbaejar sem heilsueflandi samfélags en Mosfellsbaer hefur fra
arinu 2012 verid leidandi i hopi sveitafélaga sem lata sig heilsueflingu ibla og starfsfélks varda.
Lykilatridi i peirri vegferd er ad sampaetta sjéonarmid lyéheilsu og forvarna inn i allar akvardanatoku
og verkefni baejarins.

Markmidid er ad Mosfellsbaer proist til framtidar sem enn 6flugra og heilbrigdara samfélag 6llum til
heilla. Logd verdur dhersla @ ad Heimsmarkmid- og Barnasattmali Sameinudu pjédanna endurspeglist
i lydheilsu- og forvarnarstefnu baejarins.

Tilgangurinn med lydheilsu- og forvarnarstefnu er margpattur, m.a. ad:
e auka pekkingu a mikilveegi heilsueflingar
e auka pekkingu a peim fjélbreyttu méguleikum sem eru til heilsueflingar
e auka patttdku i heilsueflandi ath6fnum
e minnka likur @ ath6fnum sem hafa neikvaed ahrif a heilsu og lidan

® auka lifsgaedi, 6ryggi og anaegju ibua
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Lydheilsu- og forvarnarstefna Mosfellsbajar verdur ein af undirstefnum baejarins og tekur mid af
megin stefnu bajarins par sem framtidarsyn baejarins er eftirfarandi: Mosfellsbeer er fjélskylduveent,
heilsueflandi umhverfi og framsaekid baejarfélag sem setur umhverfid i 6ndvegi og hefur parfir og
velferd ibua ad leidarljdsi. Stefnumdtun i lyGheilsu- og forvarnamalum mun einnig sampaettast med
60rum undirstefnum bajarins.

Logd voru fram drog ad verk deetlun vid mdétun lydheilsu- og forvarnastefnu Mosfellsbaejar.
Utanadkomandi radgjafi hélt utan um heildarvinnuna i samvinnu vid styrihdp sem i eiga szeti fulltrdar
allra svida auk verkefnastjéra fra Heilsueflandi samfélagi.

Framvinda verkefnis:
Ragnheidur Agnarsdottir, Heilsufélagid, radin inn i verkefnid
Témstundafulltrui, starfi breytt i tomstunda- og lydsheilsufulltria

e RA tok vidtol vid hagsmunaadila

o Drog l6gd fyrir iprotta- og tdmstundanefnd

e Drogin kynnt fyrir hagsmunaadilum og bajarblium a netinu

- Samrad vid baejarblda og hagsmunaradila par sem leitad er eftir hugmyndum ad

markmidum og leidum vid utfaerslu dherslupatta stefnunnar. Nanar hér:
www.mos.is/heilsumoso

e  Onnur umferd, par sem svidin voru bedin af yfirfara breytingar

o Vidtol vid styrihdp, stefna yfirfarin og 16gud eftir umraedur

e September 2021 stefnan kynnt i iprétta og témstundanefnd

Nazestu skref
i framhaldi af umfjéllun i nefndinni verdur stefnunni visad til baejarstjérnar til sampykktar.

Ef ad allt gengur eftir verdur stefnan kynnt i nefndum og styrihdpur kalladur saman til samrads og
kynningar 4 stefnu og skipulagi.

1. Styrihépur:

a. Verkefnastjori tdmstunda- og lydheilsu (starfsmadur hops)
b. Fulltrdi samfélagsins
¢. Heilsuvin
d. Fulltrdar fra hverju svidi / deild

i. Freedslu- og fristundasvids (2) — skdli og fristund

ii. Fjolskyldusvid (1)

iii. Umbhverfissvid (1)

iv. Mannaudsdeild (1)

2. samrdadsvettvangur
a. Styrihopur
b. Lboggaeslan
c. Heilsugaeslan
d. FMOS


http://www.mos.is/heilsumoso
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iprottafélog
Témstundafélog

Leik- og grunnskdlar

Eldri borgarar

Heilsuvin
Ungmennarad/starfsmadur

Verkefni arsins-ma

e Tengja stefnuna vid Heimsmarkmid og Barnasattmala Sb.
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e Eiga samtol vid hagadila um hvern dherslupatt. Markmid, undirmarkmid og helstu verkefni.

Virdingarfyllst,



