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Fadu leyfi til ad hafa aftur samband og
athuga hvernig gangi. Gledstu med
vidkomandi ef vel gengur. Ef illa gengur,
ba er gott ad bjéda adstod vid ad komast
i samband vid pjonustuadila eda

, . L heilbrigdisstarfsfolk.
Félagsleg einangrun hefur aukist hja

Ollum aldurshépum um allan heim.
Hefur pu a tilfinningunni ad einhver i pinu
naerumhverfi sé ad einangrast félagslega?

Hafdu i huga ad einstaklingur sem er ad E i Ga nlegar

einangrast félagslega er dliklegur til ad lata
big vita ad fyrra bragdi. Pvi er naudsynlegt - p p y g
ad hafa augun opin, treysta a eigin ’ u S 1 n ar

tilfinningar og tala vid vidkomandi.
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Pad er haegt ad hafa jakveed ahrif a lif folks [felagsleg- Raudi krossinn Neydarlinan “ b
7 : p ; g Stjornarrad Islands
med pvi ad spyrja og hlusta. Pu getur einangrun ‘ FelaaNos

vid félkid sem pu hefur ahyggjur af.




Tokum eftir

Pad getur verid erfitt ad atta sig a pvi
hvernig félkinu i kringum okkur lidur og
pvi er mikilveegt ad hafa augun opin fyrir
akvednum merkjum.

Er viokomandi heettur ad hafa samband
eda svara simtélum og skilabodum?

Hefur vidkomandi breytt venjum sinum,
eins og haett ad koma i sund, maeta
a fundi eda sinna félagsstorfum?

Er vidkomandi ordinn Slikur sjalfum sér?

Stundum hoéfum vid a tilfinningunni

ad ekki sé allt med felldu. Treystum
tilfinningunni og t6lum vid vidkomandi,
frekar en ad sleppa pvi.

[ versta falli, pa veit vidkomandi ad pér
stendur ekki 4 sama.

Hefjum samtalid

Pad getur verid vandraedalegt ad hefja
samtal vid einhvern sem pig grunar ad
eigi erfitt. Sérstaklega ef vid pekkjum
vidkomandi ekki vel. | pvi tilfelli getur
verid gagnlegt ad bua sér til astaedu!

Til deemis, ef petta er nagranni pinn, pa
getur pu fengid eitthvad ldanad eda bankad
upp atil ad reeda um malefni hverfis eda
hasfélags.

Ef illa stendur & hja viokomandi, pa skaltu
bjédast til ad koma aftur i heimsdkn sidar.
Mundu ad syna yfirvegun og vertu i gédu
jafnveegi pegar pu att i samskiptum vid

vidkomandi.
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Lattu vita ad pu hafir tekid
eftir breytingu: ,,pad er
langt sidan ég hef séd pig,
hvernig hefur pu pad?“

Hlustum

Pegar pu att i samskiptum vid einstakling
sem pu vilt stydja er mikilvaegt ad hlusta.
Pu parft ekki ad leysa vandann, bara vera
til stadar og hlusta. Ahyggjur og vandamal
folks eru misjofn og oft dlik okkar eigin.

Haltu ré pinni, ekki flyta pér og ekki reyna
ad gripa fram .

Lattu vita ad pu hafir ahyggjur og viljir
hlusta. ,Viltu kaffi 8 medan vid spjollum?*
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Ef viokomandi
vill ekki tala

Stundum neitar félk pvi ad eiga erfitt, jafn-
vel pd vid héfum grun um annad. bu getur
ba sagt ad pu hafir tekid eftir breytingu.
,»Pu ert Slikur sjalfum pér. Ertu viss um ad
allt sé i lagi?“ Passadu bara ad yta ekki of
mikid a viokomandi.

Kannski eru malin of vidkveem, kannski
skammast vidkomandi sin eda ad pu

hefur hreinlega misskilid adstaedur og vio-
komandi hefur pad fint. Pad er bara allt i
lagi! Ad stiga fyrsta skrefid getur dugad til
ad brjéta isinn.

Hvetjum afram

Vid purfum ekki ad vera med 6ll svor &
reidum héndum. Hvettu vidkomandi til
ad leita sér hjalpar ef parf eda leita leida
til ad leysa vandann & nyjan hatt. Hvettu
vidkomandi til dada. Og ef pu treystir pér
til - bjéddu fram adstod.



